
Weitere Infos unter www.verwaltungstrophy.ch 

Herzlichen Dank an unsere Partner und Sponsoren!                                                    

Verwaltungstrophy-Orientierungslauf – ein sportlicher Plauschanlass 
 

Unter dem Patronat des Vereins Zürcher Gemeinde- und Verwaltungsfachleute VZGV führt der Verein «Verwaltungs-

trophy» am Mittwoch, 29. Mai 2024, zum ersten Mal ein Plausch-Orientierungslauf durch. Wir werden dabei vom 

OLC Kapreolo unterstützt.  

 

In 2er- oder 3er-Teams werden mehrere Teams im Massenstart auf eine OL-Strecke geschickt. D. h. man ist nicht 

alleine, sondern in der Gruppe unterwegs, so dass niemand verloren geht. Damit alle Teilnehmenden gemäss ihrer OL-

Erfahrung auf ihre Kosten kommen, stehen drei Strecken von unterschiedlicher Schwierigkeit und Distanz («easy», 

«medium», «sporty») zur Auswahl. Es sind alle Strecken ohne spezifische OL-Kenntnisse bewältigbar. Meldet euch bis 

spätestens 22. Mai 2024 für den sportlichen OL-Event an, bei dem auch die Geselligkeit nicht zu kurz kommen wird. 

 

Ab 17.00 Uhr erfolgen beim Glattpark Opfikon die Starts der Kategorien. Wie immer ist neben der sportlichen 

Leistung das gesellige Beisammensein ausserhalb der Gemeinde- und Stadthäuser gerade so wichtig. Bei der 

Turnhalle Lättenwiesen wird eine Festwirtschaft betrieben, um wie gewohnt ein im Startgeld enthaltenes Nachtessen zu 

geniessen. 
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1. Verwaltungstrophy-Orientierungslauf 
Mittwoch, 29. Mai 2024, ab 16.30 Uhr 

Schulhaus Lättenwiesen, Opfikon 
Ausschreibung 

Die Stadt Opfikon ist eine lebenswerte und dynamische Stadt im Herzen des Glattals. 

Ursprünglich bestehend aus den Stadteilen Opfikon, Glattbrugg und Oberhausen ist sie in 

den letzten 15 Jahren stark gewachsen. Mit dem Glattpark ist zwischen 2001 und 2020 

ein komplett neues Quartier entstanden. Inzwischen bietet Opfikon über 22'000 Ein-

wohnerinnen und Einwohnern aus über 190 Nationen einen äusserst zentral gelegenen 

Wohnort zwischen dem Flughafen Zürich und der Stadt Zürich. Kulturelle Vielfalt und eine 

lebendige Gemeinschaft prägen das städtische Leben, während Parks und Naherho-

lungsgebiete Raum für Erholung bieten. Dank der guten Infrastruktur und den exzellenten 

Verkehrsanbindungen haben sich über tausend Betriebe in der Stadt angesiedelt und 

bieten zusammen rund 20'000 Arbeitsplätze an. Opfikon, eine Stadt mit langer 

Geschichte, die Zukunft aktiv gestaltet. Weitere Informationen unter www.opfikon.ch  

Ablauf 

Die Teams setzen sich aus 3 oder 2 Läufer/innen zusammen. Die Teams laufen die OL-Strecke gemeinsam. 

Gestartet wird in mehreren Massenstarts, wobei die Teams die Posten in unterschiedlicher Reihenfolge anlaufen. Die 

Verfolgung eines vorauslaufenden Teams ist dadurch nicht möglich. Die Verwendung eines Kompass (z. B. zur 

Ausrichtung der OL-Karte) ist erlaubt, aber nicht notwendig. 

Kategorien 

Es gibt die drei Kategorien «easy», «medium», «sporty», die sich in Schwierigkeitsgrad und Distanz (ca. 3 bis 5 km 

bzw. 20 bis max. 45 Min. Laufzeit) unterscheiden. Innerhalb der Kategorien sind alle Team-Zusammensetzungen – 

Männer-, Frauen- oder Mixed-Teams, gemeindeübergreifende Teams – sind zugelassen. Es werden alle Team-

Zusammensetzungen gleich gewertet.  

Startgeld 

Das Startgeld beträgt pro Team Fr. 150.--. Auf der Website steht eine Vorlage für den Zahlungsbeleg mit QR-Code. 

zur Verfügung. Im Startgeld sind eine ZVV-Billett für die An- und Rückreise innerhalb des ZVV-Gebietes, ein Essens-

bon und ein lässiges, exklusives Erinnerungsgeschenk inbegriffen. Nachmeldungen sind nicht möglich. 

Anreise 

Die Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln wird empfohlen. Das Schulhaus Lättenwiesen liegt in Gehdistanz rund 

zu den Bahnhöfen Opfikon (300 m) und Glattbrugg (600 m) sowie zur Tramhaltestelle «Lindberghplatz» (Tram 10 und 

12). Für die Anreise per Auto hat es beim SBB P+R Glattbrugg gebührenpflichtige Parkplätze zur Verfügung. 

Garderobe / WC / Ausrüstung  

Im Schulhaus Lättenwiesen stehen Garderoben und WC zur Verfügung. Neben normaler Laufkleidung und Lauf-

schuhen ist keine Ausrüstung notwendig. Ein Kompass wäre selber mitzubringen (siehe Ablauf oben). 

Verpflegung 

Ab 16.30 Uhr ist beim Schulhaus Lättenwiesen eine Festwirtschaft in Betrieb. 

Siegerehrung / Preise / Rangliste 

Die Siegerehrung findet um ca. 20.00 Uhr statt. Die ersten drei Teams je Kategorie erhalten attraktive Preise. Nach der 

Siegerehrung werden unter allen anwesenden Teilnehmer/-innen diverse attraktive Preise verlost. Die Ranglisten sind 

ein Tag nach dem Wettkampf auf unserer Website abrufbar. 

Versicherung 

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer/-innen. Alle nehmen auf eigenes Risiko teil. Vom Veranstalter wird jede 

Haftpflicht abgelehnt. 

Online-Anmeldung 

Mittels Online-Anmeldeformular auf unserer Website bis Mittwoch, 22. Mai 2024. Das Startgeld ist auf das Konto 

IBAN CH49 0070 0110 0025 6887 1 der ZKB Meilen, lautend auf Verwaltungstrophy, 8706 Meilen, zu überweisen. Die 

Anmeldung gilt mit dem Eintreffen des Startgeldes als definitiv. Bei Nichtteilnahme wird das Startgeld nicht 

zurückerstattet. 

Datenverwendung 

Teilnehmende stimmen der Verwendung von Fotomaterial aus der Verwaltungstrophy für die Illustrierung von Rang-

listen, Internetseiten und für andere PR-Zwecke des Organisators zu. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden 

der Veröffentlichung ihres Namens, ihrer Funktion und ihres Jahrgangs auf offiziellen Start-/Ranglisten in gedruckter 

oder elektronischer Form durch den Organisator zu. Diese Zustimmung ist Voraussetzung für die Teilnahme. 

http://www.opfikon.ch/

